Pisomna informacia pre pouzivatela
Pyridoxin Léciva
20 mg tablety

pyridoxiniumchlorid

Pozorne si precitajte celt pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uzivat tento liek,
pretoze obsahuje pre vas dolezité informacie.

VZzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo
ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tato pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu
precitali.

- Ak potrebujete dalSie informacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi Gcinok, obratte sa na svojho lekara alebo
lekarnika. To sa tyka aj akychkolvek vedlajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast 4.

- Pokial sa nebudete citit lepSie alebo sa budete citit horsie, musite sa obratit na lekara.
V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1. Co je Pyridoxin Légiva a na o sa pouziva

2. Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Pyridoxin Lé&iva

3. Ako uzivat Pyridoxin LéCiva

4. Mozné vedlajsie ucinky

5. Ako uchovavat Pyridoxin Léciva

6. Obsah balenia a d'alSie informacie
1. Co je Pyridoxin Légiva a na €o sa pouziva

Pyridoxin (vitamin Bg) patri medzi vitaminy rozpustné vo vode. Pyridoxin hra vyznamnu
ulohu v ¢innosti réznych enzymov, ktoré su nevyhnutné pre rozklad a zuzitkovanie



bielkovin, cukrov a tukov z potravy a pre premenu zasobnych cukrov v peceni a v svaloch
na energiu, pre normalnu funkciu centralneho nervového systému a koze.

Vitamin Bg je dblezity pre tvorbu Cervenych krviniek a protilatok.

Nedostatok vitaminu Bg v organizme byva spojeny s nedostatkom vitaminov celej
skupiny B a prejavi sa slabostou, predrazdenostou, koznymi chorobami, zapalmi tstnej
dutiny a jazyka a rozpukanim pier. M6zu vzniknat zmeny v cervenom krvnom obraze, u
deti sa mézu objavit kite. Potrebna denna davka vitaminu Bg zavisi od veku a od prijmu
bielkovin v strave a u dospelych je asi 2,2 mg denne.

Liek sa pouziva na odporucenie lekara u dospelych, dospievajucich a deti pri prevencii a
lieCbe stavov spojenych s nedostatkom vitaminu Bg .

Zvysend potreba vitaminu Bg je napr. pri niektorych dedicnych chorobéach latkovej
premeny, pri poruche vstrebavania z Criev, pri alkoholizme, pri prudkom ubytku hmotnosti
u pacientov s jednostrannou vyzivou, pri uzivani niektorych liekov, napr. pri liecbe
tuberkul6zy izoniazidom, u Zien uzivajucich tabletky na ochranu pred otehotnenim.
Zvysené poziadavky mozu takisto byt pocas tehotenstva a v obdobi dojcenia.

2. Co potrebujete vediet predtym, ako uzijete Pyridoxin Lééiva
Neuzivajte Pyridoxin Léciva

Ak ste alergicky na pyridoxiniumchlorid alebo na ktorukolvek z dalSich zloziek tohto
lieku (uvedenych v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zacnete uzivat Pyridoxin LéCiva, obratte sa na svojho lekdra alebo
lekarnika.

Iné lieky a Pyridoxin Léciva

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat dalSie lieky,
povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Uginky Pyridoxinu Légiva a inych stiéasne uzivanych liekov sa mézu vzajomne
ovplyviovat. Jedna sa predovsetkym o lieky uzivané pri lie¢be parkinsonického
syndromu, proti tuberkuldze, antikoncepcné tabletky, niektoré antibiotika a lieky timiace
imunitny systém. O vhodnosti uzivania Pyridoxinu LéCiva sucasne s inymi
volnopredajnymi liekmi, ktoré obsahuju v zmesi vitaminov vratane pyridoxin, sa poradte
s lekarom.



V pripade predpisovania inych liekov upozornite lekara, ze uzivate Pyridoxin LécCiva.
Tehotenstvo, dojcenie a plodnost

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet,
poradte sa so svojim lekdrom alebo lekarnikom predtym, ako zac¢nete uzivat tento liek.

Pocas tehotenstva a dojCenia je mozné tento liek uzivat po konzultacii s lekarom.
Vedenie vozidiel a obsluha strojov

Liek neovplyviuje pozornost.

Pyridoxin Léciva obsahuje monohydrat laktézy

Ak vam vas lekar povedal, ze neznasate niektoré cukry, poradte sa so svojim lekarom
predtym, nez zacnete tento liek uzivat.

3. Ako uzivat Pyridoxin Léciva

VZzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo
ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste niecim isty, overte si to u svojho
lekara alebo lekarnika.

Dévkovanie a dizku lie¢by uréuje zvy&ajne lekar.

Dospeli zvycCajne uzivaju ako doplnok liecby 1/2 az 1 tabletu denne. Lekar vsak pri
niektorych ochoreniach méze odporucit davku az 20 tabliet denne.

Pouzitie u deti a dospievajucich
Davkovanie u deti odporuci lekar.

Tableta sa moze rozdelit na rovnaké davky.
Ak uzijete viac Pyridoxinu Léciva, ako mate

Pri akutnom predavkovani alebo ak aj malé dieta nahodne pozije viac tabliet sa
prebytocné mnozstvo vitaminu Bg vyluci oblickami.

DIhodobé uzivanie vysokych dennych davok pyridoxinu méze poskodit nervovy systém,
¢o sa prejavi nervovou nevyrovnanostou, tfpnutim a neobratnostou konc¢atin. Dodrzujte

preto presne davkovanie, ktoré vam odporucil lekar.

Ak zabudnete uzit Pyridoxin Léciva



Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu tabletu.

Ak mate akékolvek dalSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho
lekara alebo lekarnika.

4. Mozné vedlajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek méze spdsobovat vedlajsie Gcinky, hoci sa neprejavia u
kazdého.

Len uplne ojedinele sa po uziti vys$sich davok moze docasne objavit palenie zahy alebo
nevolnost.

Pri davke 200 mg denne poddvanej dlhsie ako 30 dni méze vznikndt syndrém
pyridoxinovej zavislosti.

Hlasenie vedlajsich uc¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykolvek vedlajsi uc¢inok, obratte sa na svojho lekara alebo
lekarnika. To sa tyka aj akychkolvek vedlajSich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto
pisomnej informacii. Vedlajsie Gcinky mozete hlasit aj priamo prostrednictvom
narodného systému hlasenia uvedeného v Prilohe V. Hldasenim vedlajsich ucinkov
mozete prispiet k ziskaniu dalsich informdcii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat Pyridoxinu Léciva
Uchovavajte pri teplote do 25 °C, chrante pred svetlom.
Tento liek uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na oznaceni obalu po ,EXP”.
Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do
lekarne. Tieto opatrenia pomozu chranit zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a dalSie informacie
Co Pyridoxin Lééiva obsahuje
- Liecivo je pyridoxiniumchlorid (vitamin Bg) 20 mg v 1 tablete.

- DalSie zloZky sumonohydrat laktdzy, kukuriény Skrob, Zelatina, mastenec,
aluminiumtristearat, dihydrat dinatriumedetatu.



Ako vyzera Pyridoxin Léciva a obsah balenia

Vzhlad lieku: takmer biele ploché tablety s deliacou ryhou.
Velkost balenia: 20 tabliet

Drzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca

Zentiva, k. s., U kabelovny 130, 102 37Praha 10, Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v decembri 2015.
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